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EL MEXICA JUAN CARLOS LOPEZ GUANYA EL IV PREMI EUROPEU DE DIVULGACIO CIENT{FICA

EMORIA

ENS FA IRREPETIBLES

PASSA AL NOSTRE CERVELL QUAN
MEMORITZEM UNA ADREGA O
QUAN EVOQUEM ALGUN EPISODI
DE LA INFANCIA? COM CANVIA
QUAN OBLIDEM EL TELFFON D'UN

- —A qué es deu aquesta fasci-
nacié per descobrir el material de
qué estan fets els nostres records?

—N’hi ha dues raons princi-
pals. En primer lloc, gracies a la
membdria, posseeixes una identi-
tat personal. Sense aquesta, no
tindries un passat ni series capag
de guardar experiéncies noves.
En una paraula, tu no ets res més
que la col-leccié de tors els teus
records. Per tant, entendre la me-
moria implica, en bona part, en-
tendre el teu propi “jo”. En segon
lloc, hi ha moltes malalties que
provoquen el deteriorament d’a-
questa capacitat mental. Fins i
tot, durant I'envelliment normal,
la memoria és una de les facul-
tats intel-lectuals més castigades.

UN DELS CALZES SAGRATS DE LA CIENCIA MODERNA ES EN-
TENDRE EL FUNCIONAMENT DE LA NOSTRA MEMORIA. QUE

ANA VALERO

El cost social d’aquest fet és molt
elevat, per la qual cosa. conéixer amb
detall la maquinaria dels nostres re-
cords sera el primer pas per a millo-
rar la qualitat de vida de les persones
que sofreixen alguns d'aquells tras-
torns.

—Tan lluny som de conéixer i de
poder manipular aquesta maquinaria?
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Som a prop de trobar a la farmacia
una pindola per a la memoria?

B —

Durant I'envelliment
normal, l]a memoria
és una de les facultats
intel-lectuals
més castigades

VELL AMIC? PER A JUAN CARLOS LOPEZ GARCIA. GUANYADOR
DEL IV PREM} EUROPEU DE DIVULGACIO CIENTIFICA ESTUDI

GENERAL AMB L'OBRA EL TALLER
DE 1.A MEMORIA. RESPONDRE PRE-
GUNTES D'AQUESTA NATURALESA
SERA EL PRIMER PAS CAP A L'ESTA-
BLIMENT DE LES BASES BIOLOGI-
QUES DE LA INDIVIDUALITAT

—1Lavang en aquest camp en
els tlltims anys ha estat francament
espectacular. Coneixem algunes de
les regions del cervell que partici-
pen en 'emmagatzemament del
nostre passat, i també algunes de
les molécules implicades en certes
formes simples de memoria, per la
qual cosa no és insensat pensar que
sera possible actuar sobre aquestes
en el futur i millorar la qualitatila
quantitat déls nostres records. De
fet, hi ha moltes companyies far-
macéutiques que estan tractant de
desenvolupar drogues que facen
més dificil que oblidem les nostres
experiencies. No obstant aixo, se-
ria molt irresponsable de la meua
part si diguera que la pindola de la
memodria és molt a la vora. Falten
encara molts estudis i passaran
anys abans que siguen complerats.
Qualsevol substancia que presumisca
actualment de ser capag d’estimular la
memoria basa el seu &xit en I'autosug-
gestié o en algun efecte nutricional
inespecific.

—Si la memoria estd tan intima-
ment lligada al “jo”, no seria una mica
indesitjable poder controlar a voluntat
qué i quant recordem?

_



—Aquesta pregunta és molt inte-
ressant si considerem que també s'es-
tan desenvolupant substincies per a
afavorir I'oblit de manera selectiva.
Aquest tipus de farmacs serien molt
drils en el tractament de pacients amb
trastorns emocionals producte d"algun
episodi traumatic (un atemptat terro-
rista o una violacié, per exemple). No
obstant aix0, si aquestes drogues ca-
uen a les mans equivocades i s'empren
de forma indiscriminada, poedrien oca-
sionar més problemes que n’haurien
solucionat. Per descomptat, agd no
implica que la investigacié, en aquest
camp, hauria de ser vetada. Simple-
ment ens diu que I'ds de qualsevol
substancia d’aquesta naturalesa haura

er regulat de manera molt estricta.

Es tracta d’una altra il-lustracié del fet
que la ciéncia no opera aillada de la
societat, sin6 que forma una part molt
imporrant de la cultura de qualsevol
civilitzacié.

—Al teu llibre, El taller de la me-
moria, assenyales que la nostra me-
moria és imperfecta i que som molt
susceptibles de creure que recordem es-
deveniments que mai no han ocorre-
gut.

—Es aixi. La nostra memoria no
funciona com una cimera fotogrifi-
ca. Els teus records es componen no-
més de generalitats sobre les teues
experiéncies. La resta, ho has de
gasonstruir des del present tal com un

eontbleg reconstrueix un dinosau-
re després de desenterrar-ne uns
quants ossos. De fet, he dedicat un

Juan CarLos LorEz GARCIA
(Meéxic, 1967) va estudiar la llicen-
ciatura en Investigacié Biomedicaa
la Universitat Nacional Autdnoma
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Passaran
anys abans
que trobem
la pindola

de la memoria

a les farmicies

capitol complet del llibre a discutir
les implicacions socials d’aquest feno-
men. Qué passa quan algi és jutjat
per un delicte i el testimoni clau no-
més creu que recorda alld que va
succeir durant el crim? Tan certes s6n
les memories reprimides, que ressor-
geixen sobtadament i amb una niti-
desa sorprenent? Aquestes preguntes
afecten profundament la nostra vida
en societat, per la qual cosa és impor-
tant que el puiblic sipia qué ha de dir
la ciencia respecte d’aixo i emeta ju-
dicis més informats sobre aquest ti-
pus de qiiestions.

—1 d'aci el tew interés a escriure El
taller de la memaria?

—Efectivament. Molts dels temors
i del recel amb qué certs grups veuen
la labor cientifica tenen el seu origen
en la falta d’informacié. Per exemple,
la possibilitat que uns procediments
semblants als utilitzats en la clonacié
de l'ovella Dolly siguen utilitzats en
humans sembla a simple vista aterri-
dora i ha causat la mobilitzacié d’'un
sector significatiu de la. poblacié. No
obstant aixd, reprenent un dels meus
punts anteriors, alld que em defineix
com a individu sén els meus records.
Llavors, de qué serveix que hi haja vés
a saber on una copia addicional dels
meus gens si no comparteix cap de les
meues vivéncies ni de les experiéncies
que m’han forjat com persona? Si algii
vol que el clonen, que el deixen per-
dre el temps. La memoria fa que cada
un de nosaltres siga un organisme

irrepetible. @
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