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Prélogo

En un mundo donde el agua es vital para la propia existencia de la vida, es esencial
comprender su papel, su ciclo, y cémo influye en nuestro entorno y es influida por este.
Esta gufa es una herramienta de divulgacién exhaustiva y razonada sobre el elemento
mds preciado de nuestro planeta: el agua.

Desde los movimientos del agua en nuestro planeta hasta su importancia en la salud
humana, desde los ecosistemas acudticos hasta la gestién sostenible del recurso, esta gufa
abarca un amplio espectro de temas interesantes que nos permitirdn entender, mds si
cabe, su importancia.

La presente gufa reiine una representacién de expertos y expertas de la Universitat
de Valencia en el manejo del agua en todas sus facetas. Se aborda la biodiversidad de los
ecosistemas acudticos, asf como la adaptacién de los animales a la emergencia climdtica,
poniendo de manifiesto la importancia de su calidad para el uso animal y humano.
Asimismo, se trata su influencia en la salud, desde las perspectivas de género y edad, asi
como los requerimientos minimos para garantizar una vida saludable.

La Universitat de Valencia, como institucién educativa, tiene la obligacién de con-
tribuir a difundir el conocimiento sobre el agua, fuente de vida, y a mejorar su gestién
sostenible. Con esta gufa, que incluye una perspectiva plural, acercamos el conocimiento
generado en los laboratorios y las aulas a la sociedad, para incrementar la consciencia
sobre su importancia y dotar a la ciudadanfa de herramientas para su gestién ambiental
y econdmica, asf como para su adecuada utilizacién en materia de salud.

En resumen, esta gufa es un viaje completo a través del agua: su importancia, sus
desafios y sus oportunidades. Esperamos que esta lectura inspire una comprensién mds
profunda y una accién mds significativa para conservar y proteger uno de los elementos
mds fundamentales para la vida en la Tierra.

PILAR SERRA ANO
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Dividida en cuatro grandes partes, la obra empieza describiendo las pro-
piedades del agua y su ciclo en la naturaleza, y detalla cémo el cambio
climatico afecta al agua y la biodiversidad que depende de ella.

La relacion entre el agua y la salud humana es el eje de la segunda parte.
Temas como la calidad del agua potable, los beneficios y riesgos del con-
sumo de agua embotellada y la relevancia del agua en la actividad fisica son
abordados con profundidad. Los autores también discuten los desafios
asociados al uso de botellas de plastico para envasar agua.

La tercera parte analiza el uso del agua que hace el ser humano, tanto su
consumo doméstico como su empleo en actividades agricolas e industria-
les. Se introducen conceptos como la huella hidrica y se sugieren estrate-
gias para reducir el consumo de agua en el hogar.

El enfoque se desplaza, en la cuarta parte, hacia la educaciéon y los dere-
chos humanos relacionados con el agua. Se exploran métodos para mejo-
rar la sensibilizacion hacia la gestion del agua y se discuten las implicacio-
nes del derecho humano al agua y la justicia hidrica.

Finalmente, se concluye con una serie de recomendaciones practicas
para una gestion sostenible del agua, enfatizando la necesidad de imple-
mentar politicas integrales y la cooperacion entre los diferentes agentes
interesados para preservar este recurso esencial.

Una guia completa y accesible, elaborada por expertos de la Universitat
de Valencia, que no solo aborda la importancia y la gestion del agua desde
diversas perspectivas, sino que, ademas de informar, también invita a ac-
tuar para asegurar un futuro mas sostenible y saludable para todos.
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