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INTRODUCCIÓN GENERAL

¿Cómo escribir hoy una historia de la sexualidad? La historia de la sexua-
lidad ha cambiado de modo considerable en los últimos años a causa de di- 
versos factores. El contexto contemporáneo está marcado por una serie de 
convulsiones, como la disociación mental y técnica entre la sexualidad y 
la procreación, las reivindicaciones y lecturas feministas de la sexualidad 
y la consideración de las «minorías» sexuales, que nos llevan a actualizar 
nuestra comprensión de las sexualidades en las sociedades pasadas, que se 
han vuelto más claramente «extrañas» para nosotros. 

El relato que sigue abarca desde la antigua Grecia hasta el mundo con-
temporáneo. Como es una breve síntesis de los conocimientos históricos acu-
mulados en las últimas décadas, se centra sobre todo en Europa occidental, 
con una serie de aproximaciones sobre Francia, considerada tanto por su es-
pecificidad histórica como por su carácter ejemplar. No pretende ser exhaus-
tivo, pero sí mostrar la riqueza del trabajo histórico en lo que concierne a la 
perspicacia de la investigación documental y a la reflexión que la sustenta. 

Como área de investigación, la historia de la sexualidad nació en la dé-
cada de 1970, impulsada por el contexto social y político de la «revolución 
sexual» (noción que se analizará en las páginas siguientes) y también por 
una corriente de estudios que aspiraba a reconstruir los cambios demográfi-
cos, la vida cotidiana de los «humildes», el estado biológico de las «masas» 
y la «vida privada» de los individuos. Bajo la mirada combinada de la de-
mografía histórica, la antropología cultural y la historia social, ha surgido 
una historia de la sexualidad basada en la hipótesis de que los comporta-
mientos humanos vinculados a la sexualidad (fantasías y representaciones, 
prácticas eróticas y procreadoras, normas y prohibiciones) también tenían 
una historia que era necesario rastrear y que no debía separarse de otros 
ámbitos de la historia humana.
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Esta historia fue surgiendo como área específica gracias a la observa- 
ción de las cifras: mientras que los historiadores de la demografía recons-
truían de forma paciente y eficaz la evolución de la población europea des-
de el siglo xvii mediante el uso metódico de los registros parroquiales, 
los historiadores de la «vida privada», como Philippe Ariès y Jean-Louis 
Flandrin, investigaron la vida familiar, los sentimientos hacia la infancia, 
las condiciones del parto y la lactancia, los ritos matrimoniales, las prohibi-
cio nes eclesiásticas, las asociaciones prematrimoniales, la visión social del 
adulterio y la prostitución, etc. Desde el examen minucioso de curvas y es-
tadísticas, ayudaron a explicar los datos recopilados: la edad al casarse, las 
temporadas de bodas, el ritmo de la concepción, la duración de los interva-
los entre nacimientos, la frecuencia de hijos ilegítimos, todo ello gracias a 
una renovación completa de las fuentes históricas donde ahora se entrelaza-
ban proverbios, pastorales episcopales, manuales de confesores, legislación 
real, tratados de pedagogía y registros contables. Gracias a la «invención» 
de estas fuentes inesperadas surgieron nuevos temas, en particular el de las 
«desviaciones sexuales», que los tratados médicos y los archivos jurídicos 
han documentado progresivamente.

La Edad Moderna (y el gran desafío planteado a los historiadores por la 
necesidad de comprender y esclarecer el proceso de «transición demográ-
fica» del siglo xviii) fue el primer laboratorio de la historia de la sexuali-
dad, y el estudio del siglo xix tomó caminos paralelos, los de la historia 
social, la historia de las sensibilidades, la historia de las representaciones y 
la historia de las mujeres. Época del romanticismo y de la profundización en 
los sentimientos, de la novela realista y del movimiento decadentista, de la 
Revolución Industrial y del triunfo de la medicina, el siglo xix ha legado a 
la posteridad un cúmulo de imágenes de sexo conyugal, extramatrimonial y 
prostitucional que historiadores como Alain Corbin y Anne-Marie Sohn se 
han esforzado por descifrar, explicar y periodizar. Porque el siglo xix no solo 
constituyó una fuente de representaciones de la vida sexual, sino que también 
inventó nuevas disciplinas académicas dedicadas a explorar esta vida sexual: 
las ciencias médicas, del higienismo a la sexología, y las ciencias de la psi-
que, de la psiquiatría al psicoanálisis freudiano. Fue en el siglo xix cuando 
apareció por primera vez la palabra sexualidad y la «cosa» durante mucho 
tiempo innombrable se designó como una actividad específica y delimitada, 
tras lo cual se desarrollaron nuevas taxonomías que designaban a su vez las 
prácticas, las «perversiones» y a los individuos que se entregaban a ellas.

En su Historia de la sexualidad, publicada por primera vez en 1976, 
Michel Foucault llamó la atención sobre esta profusión de discursos sobre 
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el sexo en el siglo xix, y sobre la paradoja de una época en la que la pro-
liferación de discursos convivía con una censura moral reiterada, viva y 
omnipresente del sexo. Al examinar las secuelas contemporáneas de esta 
paradoja (¿acaso el siglo xix sexual no terminó en la década de 1950?), 
al sacar a la luz los mecanismos de control (religioso, científico, político) 
sobre el cuerpo y la sexualidad, al desvelar la empresa científica de cate-
gorización de la sexualidad y al reivindicar una historia de la subjetividad, 
Foucault encauzó a los historiadores de la época contemporánea por cami-
nos de reflexión que aún hoy son ampliamente transitados, en Francia y en 
el resto del mundo.

En Estados Unidos, los dos volúmenes dedicados a la Antigüedad clási-
ca, en los que colaboró el historiador Paul Veyne, también han sido objeto 
de numerosos comentarios y han dado lugar a nuevas investigaciones en 
este ámbito. La atención prestada por Foucault a la «estilización» de la se-
xualidad propuesta por los pensadores de la Antigüedad ha sido retomada 
por las investigaciones sobre el significado de las palabras que los antiguos 
utilizaban para designar las actividades sexuales, desde la perspectiva del 
análisis lingüístico y discursivo, así como sobre las «categorías» de com-
prensión de la sexualidad propias de las sociedades antiguas, aquellas so-
ciedades que se sitúan antes de la sexualidad (Before sexuality), por utilizar 
el título de una reciente recopilación de enfoques de este tipo. Numerosos 
estudios que abarcan desde la Alta Edad Media hasta épocas posteriores 
abordan el lugar que ocupaban las relaciones entre personas del mismo 
sexo en esas sociedades antiguas, además de la ausencia de una terminolo-
gía específica para describir esas prácticas o identidades «homosexuales». 
En cierta medida, las sociedades medievales y modernas, al menos hasta 
el siglo xviii, se pueden describir con el término Before homosexuality. 
Siguiendo los análisis de Foucault sobre la transposición de la moral an-
tigua por parte de los padres de la Iglesia, publicados hoy con el título  
Las confesiones de la carne, los historiadores medievales también han he-
cho hincapié en las complejas adaptaciones de las normas e imaginaciones 
antiguas sobre el matrimonio y la sexualidad, y en la reconversión de con-
ceptos jurídicos romanos en el derecho canónico, sin por ello desdeñar la 
importancia existencial del pecado y la culpa para el hombre medieval.

Así pues, escribir una historia de la sexualidad en nuestros días significa 
recurrir a estos múltiples legados para escribir una historia de las sexuali-
dades que contemple la diversidad de las prácticas sexuales según la edad, 
el sexo, la orientación sexual y la legitimidad de las parejas, así como las 
formas históricas de «estilización» de la sexualidad a lo largo del tiempo. 
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Como «hecho social total», la sexualidad se encuentra en la intersección 
de varios enfoques históricos: social, antropológico, cultural y lingüístico. 
Pero es imposible interesarse hoy en día por la historia de la sexualidad sin 
repetir la recomendación, formulada hace tiempo por las historiadoras y 
los historiadores de la mujer, de recordar que las fuentes disponibles fue-
ron producidas esencialmente por hombres. Es sobre todo bajo su mirada 
seductora, fascinada, condescendiente o divertida (la risa es un elemento 
esencial para hablar o no de sexo) como evolucionan las mujeres del pa- 
sado y como se registran las relaciones amorosas y las prácticas sexuales.

La historia de las sexualidades de principios del siglo xxi tampoco pue-
de prescindir de las herramientas forjadas en el ámbito de la historia del 
género. Ambos campos tienen en común que «deconstruyen» las categorías 
contemporáneas de sentido común para desenterrar las utilizadas por los 
actores del pasado, que cuestionan las categorías de análisis, útiles para 
acercarse a los objetos históricos y que ponen de relieve el carácter cul-
tural de acontecimientos aparentemente naturales que, de hecho, están en 
gran medida naturalizados. Así mismo, la cuestión de las relaciones y los 
mecanismos de poder es común a ambos campos de investigación. Los es-
tudios sobre la violencia sexual, la esclavitud y la explotación sexual, así 
como sobre la represión de las prácticas sexuales minoritarias o conside-
radas «perversas» entroncan con esta problemática. Pero cualquier tipo de 
sexualidad o relación que implique sexualidad también puede verse como 
una relación de poder, dependiente a su vez de otros tipos de relaciones de 
poder, ya sean económicas o políticas, materiales o simbólicas. El hecho 
de que la sexualidad se encuentre en la raíz de estas relaciones de poder o 
simplemente refleje otros modos de dominación social es una cuestión que 
a todas luces se responderá de modo distinto en los diferentes contextos 
históricos, o al menos suscitará interrogantes historiográficos. En cualquier 
caso, la historia de las sexualidades, en la actualidad, también se escribe 
en términos políticos. Jerarquía, dominación, discriminación, desigualdad 
e igualdad, libertad, liberación, revolución, utopía, democracia: estos son 
solo algunos de los conceptos que, en referencia a la sexualidad de los hom-
bres y las mujeres del pasado, se dilucidarán en las páginas que siguen, sin 
quitar por ello ni un ápice de deseo y placer (a la lectura).

sylvie steinberg





La sexualidad no solo se ha convertido en un campo esencial de la 
historia, también se ha apoderado del léxico político: igualdad, domi-
nación, discriminación, libertad, liberación, revolución, etc. En línea 
con la obra de Michel Foucault, se presenta como un hecho eminente-
mente cultural, sensible a las transformaciones económicas, religiosas 
y científi cas, y que estructura los marcos mentales y alimenta la ima-
ginación de las diferentes sociedades.

Esta accesible, amplia y original refl exión sobre la historia de las 
sexualidades, apoyada en una vasta y actualizada investigación docu-
mental, ofrece un recorrido –desde la Antigüedad clásica hasta nues-
tros días– por las principales etapas y desarrollos de las normas y las 
mentalidades, abordando aspectos concretos como la edad, el género, 
la orientación sexual, así como la legitimidad de las parejas y el con-
texto general, entre otros factores. 
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