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INTRODUCCION

A todos, con independencia de nuestra edad o formacién,
nos ha llamado la atencién esa misteriosa fuerza invisible que
poseen los imanes para interactuar a distancia, para repelerse
o atraerse entre si, incluso para atraer no solo imanes, sino
también clavos u otros objetos de hierro sin tocarlos directa-
mente. Aunque se interponga una ldmina de pldstico o made-
ra entre el imdn y el objeto no se interrumpe la atraccién, mi-
lagrosamente jse siguen atrayendol, y..., para mds desconcierto
y confusién, si estos objetos se frotan con el imdn..., jtambién
se vuelven imanes! Como si alguna especie de espiritu o pre-
sencia inmaterial contenida en el imdn fuera capaz de trans-
ferirse a ese otro objeto.

Esta aparente magia que emana el imdn ha sido invocada
por iluminados, falsos expertos y curanderos de todo tipo para
curar o sanar mediante el influjo magnético, atribuyéndole
virtudes que de ningin modo posee. Tal comportamiento
ante lo desconocido y misterioso parece ser propio de la natu-
raleza humana.

Como anécdota curiosa, me comentaba un conocido in-
vestigador en el campo del magnetismo que coincidié en un
viaje en tren con un personaje extrovertido y charlatdn que le
pregunté a qué se dedicaba. El paciente cientifico le contest6
que se dedicaba al magnetismo, a lo que el charlatén respon-
dié: «Hombre, me alegro de viajar con un colega. ;Yo también
trabajo en un circol».
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Curiosamente, aunque nos encontramos en la era de la
alta tecnologfa, en la que se usan a todas horas imanes, desde
que nos levantamos hasta que nos acostamos, el imdn sigue
siendo un gran desconocido, un prodigio que encierra un se-
creto. La mayor parte de las personas no han recibido for-
macion alguna sobre esta materia, lo que las hace extremada-
mente crédulas a todos aquellos infundios sobre los imanes.
Hay que admitir que el magnetismo es complejo y que resulta
dificil eliminar ese halo misterioso que lo acompana.

También es cierto que, desde hace afos, sobre este tema se
estd desarrollando y generalizando una pseudociencia, esto es,
una serie de teorfas o procedimientos que pretenden ser cien-
tificos, pero que en realidad no lo son. Se podria pensar que
una buena educacién y preparacién técnica podria salvaguar-
dar contra la pseudociencia; sin embargo, en ocasiones, resulta
muy dificil, por no decir imposible, separar la ciencia de la
pseudociencia. A diferencia del escepticismo que caracteriza
a la ciencia, la pseudociencia se alimenta de credulidad. No
requiere demostraciones. Basta con un vocabulario confuso
para definir conceptos vagos. La pseudociencia puede llegar a
ser muy dafina cuando entra en el campo de la medicina; ya
sea por promover falsos diagndsticos o por aplicar remedios
contraproducentes. En cualquier caso, siempre puede causar
un dano al impedir que el paciente siga el tratamiento médico
convencional, el dnico que podria conseguir sanarlo. El efecto
placebo puede, por sugestién, sedar o paliar, pero no curar.
En el caso del magnetismo, el peligro surge de las falsas te-
rapias magnéticas que imprudentemente recomiendan ciertos
tratamientos magnéticos a personas ingenuas o fandticas, pero
absolutamente ignorantes en la materia, asi como de comer-
ciantes sin escrapulos.

12
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Un ejemplo es la venta de las pulseras magnéticas que em-
pezaron a comercializarse hace unos afos. Segin su promotor,
las milagrosas pulseras reaccionaban positivamente con el cam-
po magnético del cuerpo y proporcionaban equilibrio, fuerza y
flexibilidad. Estas pulseras se agotaban nada mds llegar a las tien-
das y el nimero de reservas excedia con creces las unidades que
salfan al mercado. Un negocio tan fructifero hizo que surgieran
multitud de competidores que trataban de comerse su parte
del pastel. Ripidamente se multiplicaron las marcas de pulseras
cuyos nombres inclufan sustantivos o adjetivos normalmente
en inglés, como equilibrium, balance, powerplus, power, energy,
harmony, etc. Todas ellas ofrecian los mismos milagros y, sor-
prendentemente, contaban con una clientela tan diversa como
miembros del gobierno, politicos, artistas famosos, futbolistas,
conocidos periodistas y un largo etcétera (Gonzédlez, 2019).

Por la misma época, diferentes empresas empezaron a co-
mercializar imanes terapéuticos. Con un lenguaje pseudocien-
tifico aseguraban que sus productos magnéticos (plantillas,
almohadillas, antifaces, fajas para adelgazar, ropa interior para
acabar con la impotencia, etc.) podian prevenir, diagnosticar
y curar numerosas enfermedades.

Cada vez son mds frecuentes los anuncios que promocio-
nan productos no verificados basindose en principios falsos.
Entre ellos se podrian incluir todos los dispositivos relaciona-
dos con el agua magnética o imanada, es decir, agua que ha
estado en presencia de imanes permanentes y ha adquirido vir-
tudes extraordinarias. Para ello se colocan imanes o bien a los
lados de la tuberia por donde circula el agua o bien en los filtros
que se enroscan en el grifo, con lo que el agua se magnetiza
y se curan todas las enfermedades imaginables. La podriamos
denominar la versién laica del «agua de Lourdes». Les puedo
asegurar que ambas obran exactamente los mismos milagros.
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Incluso hace poco, en plena crisis de la COVID-19, los «an-
tivacunas» echaron mano del sufrido magnetismo para adver-
tir sobre la peligrosidad de los componentes de las vacunas
y convencer a los indecisos de que no se inocularan estos fér-
macos. Con la inestimable ayuda de las redes sociales, llevaron
este mito a su médximo nivel, haciendo circular por internet
videos de auténticos «brazos magnéticos» que atrafan tenedo-
res, cucharas o monedas, que quedaban pegados en el hombro
donde se habia inyectado la vacuna. Algunos negacionistas
han ido mds alld asegurando que, con la vacuna, se introduce
un «microchip magnético» para controlarnos.

Varias asociaciones de consumidores denuncian constan-
temente estas estafas y los peligros que conllevan, pero los ti-
madores siempre acaban lucrdndose. Desgraciadamente, po-
driamos seguir escribiendo varios capitulos sobre fraudes y
mitos basados en los imanes y en el magnetismo. Lo cierto es
que el magnetismo nos acompana insistente y discretamente a
lo largo de nuestra vida, desde el cierre de la puerta de nuestro
frigorifico hasta el deporte, la medicina, el coche, las comuni-
caciones... El disco duro del ordenador, el video, el pendrive,
las tarjetas de crédito, los transformadores y generadores, la
televisién, los auriculares, el mévil, los equipos de telecomuni-
caciones y un larguisimo etcétera. Todos estos elementos, tan
familiares en las primeras décadas del siglo xx1, estdn basados
en efectos magnéticos cuya influencia en la vida cotidiana es
decisiva. Incluso, la propia vida en el planeta estd ligada a la
existencia de un campo magnético terrestre.

El primer capitulo relata y analiza la historia del magne-
tismo. Aunque la mayor parte de los avances y las aplicacio-
nes del magnetismo son recientes, la historia ayuda a entender
resultado final y la dificultad de conseguirlo.
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Dado que la vida en la Tierra es posible gracias a la exis-
tencia de una magnetosfera que nos protege de las altas radia-
ciones césmicas, en el segundo capitulo se estudia el origen y
la evolucién del campo magnético terrestre (el geomagnetis-
mo), asi como su influencia en el desarrollo de la vida en nues-
tro planeta. Las temibles inversiones de los polos magnéticos
se revisan a la luz de los tltimos cambios y anomalias del cam-
po magnético terrestre (el paleomagnetismo). Este capitulo
también recoge las recientes investigaciones sobre los campos
magnéticos de otros planetas y estrellas, asi como su papel en
la evolucién del universo.

Nuestro propio cuerpo es capaz de crear pequenos cam-
pos magnéticos (biomagnetismo). Vivimos y nos desenvolve-
mos en un mundo magnético, por lo que no es de extrafar
que los seres vivos hayan desarrollado capacidades y habili-
dades para detectarlo y usarlo (magnetobiologia). Desde las
simples bacterias hasta los animales mds complejos biosinte-
tizan nanoparticulas magnéticas (biomineralizacién) que les
permiten desarrollar brajulas naturales para detectar el campo
magnético y orientarse por él (magnetodeteccién), y asi poder
realizar sorprendentes y extraordinarias migraciones, las cua-
les se recogen y examinan en el capitulo tercero.

El cuarto capitulo estd dedicado a los colosales electroi-
manes superconductores y a algunas de sus aplicaciones en di-
ferentes dreas: la medicina (la resonancia magnética por imé-
genes), el mundo subatémico (colisionadores de particulas),
el sector energético (la fusién nuclear) y el transporte (trenes
que levitan magnéticamente, Maglev). Finalmente, el capi-
tulo quinto se dedica al mundo nanoscépico, los nanoimanes
o nanoparticulas magnéticas y sus implicaciones en medicina
(los nanocirujanos) e informdtica (bits y nanobits).
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Podemos decir que la revolucién que estd experimentan-
do el dmbito tecnolégico y que afectard, sin duda, a la vida
cultural, politica y social del presente siglo, es producto, en
gran medida, del desarrollo de la microelectrénica y de la alta
tecnologia basada en el electromagnetismo. La ciencia del
magnetismo se ha vuelto crucial tanto en nuestra tecnologia,
como medio ideal de almacenamiento de datos en sustratos
magnéticos, como en medicina y en cualquier campo de la
ciencia (Grande, 2003).

No pretendemos, sin embargo, ser exhaustivos. Se ha se-
leccionado lo que parecia més relevante o interesante. El obje-
to fundamental de la presente revisién divulgativa es visualizar
el impacto del magnetismo en nuestra vida cotidiana y futura.
Se ha tratado de utilizar un lenguaje sencillo y, dentro de lo
posible, sin tecnicismos e incluir la minima cantidad de fér-
mulas y ecuaciones, pero en todo momento se ha intentado
mantener la rigurosidad cientifica del contenido.
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fronteras

Sin

El magnetismo es, para la mayoria de nosotros, tan
fascinante como desconocido. Desde jugar con
imanes en la infancia hasta creer que llevar una
pulsera magnética es beneficioso para la salud,
estd presente en nuestras vidas constantemente.
Sin embargo, ;qué sabemos sobre el magnetismo?
iSon los imanes capaces de curar? ;CoOmo se gene-
ra el campo magnético terrestre y por qué es tan
importante? ;Cuando se espera que ocurra la proxi-
ma inversion de los polos magnéticos? ;Como se
orienta una bacteria gracias al campo magnético?
iComo son capaces los imanes de proporcionar-
nos una fotografia del interior de nuestro cuerpo
o de almacenar informacién en un CD? Estas son
algunas de las cuestiones que aborda Un mundo
magnético. La omnipresencia de los imanes, un libro
de divulgacion cientifica ameno y entretenido que
aclara algunos de los aspectos mas interesantes
sobre una fuerza que lo mueve todo, aunque no
seamos conscientes de ello.
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