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PROLOGO

Este libro es el fruto de casi quince afios de irritacidn sostenida. No
porque me haya costado tres lustros escribirlo, sino porque he ne-
cesitado todo ese tiempo para decidirme a empezarlo. El motivo de
mi enojo son ciertas opiniones, consensos y apriorismos ideoldgicos
predominantes en nuestra sociedad sobre la naturaleza y sobre el
lugar que en ella ocupa la humanidad. Se trata, esencialmente, de
ideas basadas en la percepcién de la naturaleza como una madre.
Una madre que nos procura un entorno estable, pacifico y libre de
contaminacién en el que sus hijos, todos y cada uno de los seres
vivos del planeta, puedan prosperar en libertad. Empecé a tomar
conciencia de la falsedad de esta clase de ideas mientras estudiaba
Biologfa en la Universidad Auténoma de Barcelona. Concretamente,
cursando las asignaturas de Genética de Poblaciones y Evolucién. Las
opiniones que durante aquellos afios podia leer en los periddicos o
escuchar en la televisién, incluso las ideas que expresaban algunos
companeros de carrera a la hora del café, entraban directamente en
contradiccién con la poderosa visién del mundo que se desprendia
de aquellas asignaturas.

Muchas veces, esa visién idealizada de la naturaleza est4 al ser-
vicio de causas loables. Son causas que comparto, como por ejemplo
evitar el cambio climdtico o aumentar el uso de energfas renovables,
y Creo que es muy importante que esas causas ganen adeptos. Ahora
bien, no hay que exagerar ni dramatizar. Defender esas causas con
argumentos falsos o erréneos no puede sino ser contraproducente.
Sean cuales sean las medidas que haya que adoptar para salvar el
planeta, seguro que todas pasan por dejarse de preconcepciones y
procurar conocer realmente cémo funciona la naturaleza. Contribuir
adifundir algunos aspectos de este conocimiento ha sido mi objetivo
al ponerme a escribir este libro.



Arcadi Navarro

Dejando de lado cuestiones tan trascendentes como éstas, lo
que me resulta mds molesto —en el plano personal, quiero decir—
es que muchas de las personas que sostienen estas ideas equivocadas
sobre la naturaleza son gente que aprecio y respeto, buenos amigos
o familiares, con quienes he agotado mds de una sobremesa discu-
tiendo estas cuestiones. A veces llegamos a algtin acuerdo, pero en
la mayoria de los casos seguimos (y seguiremos) discutiendo. ;Cudl
es la razén bdsica de nuestras discrepancias? Creo que el error fun-
damental de muchos de mis interlocutores consiste en ignorar la
esencia darwinista del mundo viviente y la leccién principal que de
ello se desprende: que incluso donde parece reinar la armonfa, en las
estructuras mds portentosas y los procesos mds elaborados de la vida,
se ocultan, invariablemente, conflictos. El conflicto es inherente a la
vida. Es constante y permanente, aun cuando permanezca oculto. El
conflicto, ademds, no es una fuerza destructiva, sino el principal mo-
tor de nuestra existencia. Es la fuerza que, desde hace 3.500 millones
de afos, configura la vida en la Tierra, la causa tltima de la colosal
diversidad y la impresionante belleza del mundo vivo. El conflicto,
pues, da forma a la naturaleza y la hace lo bastante fascinante como
para que muchisimas personas, entre las que me gustarfa poder con-
tarme, dediquen sus vidas a estudiarla. El conflicto y su relacién con
el mundo vivo es el tema central de este libro.

No pretendo dirigirme a un publico especializado, asi que he
procurado ordenar los muchos tipos de conflicto que encontramos
en la naturaleza de modo que la introduccién de los conceptos biolé-
gicos necesarios para entenderlos sea gradual. En el primer capitulo,
presento algunos de los tépicos erréneos a los que hacia referencia
y explico cudl es, a mi modo de ver, su denominador comun: una
visién antropomérfica e idealizada de la naturaleza. La sociologia no
es mi campo y, légicamente, éste es el capitulo que mds me ha costado
escribir (y me temo que serd también el menos satisfactorio). En el
segundo capitulo, intento exponer de manera sencilla las reglas bé-
sicas de funcionamiento del mundo vivo: los principios darwinistas
de la seleccion natural. Quien los conozca puede saltarse esta parte
con toda tranquilidad. En cada uno de los capitulos siguientes, co-
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mento, uno por uno, los tépicos mds habituales sobre la naturaleza
y procuro explicar el porqué de su falsedad teniendo en cuenta la
biologfa evolutiva actual, entendida siempre en un sentido amplio.
Es importante dejar claro desde el principio que ninguna de las ideas
cientificas que aqui presento es mia. Todas son fruto del trabajo
de otros investigadores, algunos de ellos autores cldsicos, otros en
camino de serlo. Espero haber interpretado bien sus resultados y
haber hecho justicia a la gran importancia y el enorme interés de sus
descubrimientos. En este aspecto, cualquier error en que haya podido
incurrir es responsabilidad exclusivamente mia.

Hablando de responsabilidades: la culpa de haber escrito esto es,
obviamente, mfa, pero en estricta justicia habrfa que saldar cuentas
con otras personas. Los principales instigadores, los que me han
animado a escribir, son Marta Soldevila, Carles Lalueza y Jaume Ber-
tranpetit, tres amigos de lo mds estimulantes e insistentes, que ademds
me han dado muy buenas ideas, tanto antes como después de leer lo
que yo habfa escrito. También comparten una cierta responsabilidad
mi sacrificada esposa, Adela Pau, un buen amigo, Hafid Laayouni,
y mi cufado, Isidre Carner, pues han tenido la paciencia de leer los
borradores de algunos capitulos y 4nimos para hacerme un montén
de sugerencias utiles que no sé si habré sabido tener en cuenta. Mi
padre, Viceng Navarro, leyé el primer manuscrito completo y no me
desheredé. Ademds, tanto él como mi madre, Marfa Cuartiellas, son
culpables de muchas cosas. Haberme dejado estudiar Biologia fue
seguramente una de las mds graves. Otro de mis cunados, Miguel
Candel, tuvo la amabilidad de aceptar traducir mi libro y, de paso,
poner todas las comas en su sitio. Otros amigos y compafieros leyeron
versiones mds avanzadas del texto y no tuvieron el valor de criticarlo
con demasiada dureza. Estos amigos son Carles Morcillo, Jordi Nadal,
Marivi Rodriguez y Tomas Marques. Bien, Jordi Nadal si que hizo
criticas durisimas (y muy atinadas), pero no tuve tiempo de hacerle
mucho caso. Tampoco hice caso de mi hermana Mimar Navarro, que
me sugirié un cambio importantisimo. Finalmente, Rafael Marin,
uno de mis mds viejos amigos (y quizd el tnico objetivo), manifes-
t6 rotundamente que el titulo que yo habia escogido era horrible.
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A continuacidn, sin embargo, cometid la terrible falta de sugerirme
Contra Natura'y decirme: «En general, me gusta. Preséntalo al con-
curso ese». A todos ellos, muchisimas gracias.

Me sentirfa muy satisfecho si los hipotéticos lectores que tengan
la paciencia de llegar hasta el final considerasen que este libro pue-
de contribuir a disipar algunas ideas preconcebidas. Tal es, insisto,
mi objetivo principal. En todo caso, si usted ha encontrado estas
lineas donde las he colocado (escondidas debajo de un pdrrafo de
agradecimientos dirigidos a gente que le debe de resultar totalmente
desconocida), es probable que mi segundo objetivo se haya cumplido
y que alguien, en algun lugar, haya comprado mi libro.

Barcelona, 12 de febrero de 2009
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Capitulo 1
LA NATURALEZA IDEAL.
EL PROBLEMA DEL BIOCENTRISMO

Diners de tort fan veritat,
e de jutge fan advocat;

Diners, magres fan tornar gords,
e tornen lledesmes los bords.

savi fan tornar ’hom orat, Si diras «jas» a hdomens sords,

pus que d’ells haja.

Diners fan bé, diners fan mal,
diners fan ’home infernal

e fan-lo sant celestial,

segons que els usa.

Diners fan bregues e remors,
e vituperis e honors,

e fan cantar preicadors:

Beati quorum.

Diners alegren los infants

tantost se giren.

Diners tornen los malalts sans;
moros, jueus e crestians,
lleixant a Déu e tots los sants,
diners adoren.

Diners fan vui al mén lo joc,

e fan honor a molt badoc;

a qui diu «no» fan-li dir «hoc».
Vejats miracle!

Diners, doncs, vulles aplegar.

e fan cantar los capellans Siels pots haver no els lleixes anar;

e los frares carmelitans si molts n’hauras poras tornar

a les grans festes. papa de Roma.

«Elogi dels diners»
ANSELM TURMEDA (1352/55-1425)"

* «Dinero hace verdad de error / y de juez, abogado defensor; / sabio
torna al privado de razén, / cuanto mds de él haya. / Dinero hace bien, hace
mal, / dinero hace al hombre infernal / o bien santo celestial, / segin cémo
lo usa. / Dinero hace peleas y clamores / y vituperios y honores, / y hace
cantar a predicadores: / Beati quorum. / Dinero alegra criaturas / y hace
cantar a los curas, / a los frailes y frailucas, / en las grandes fiestas. / Dinero
torna a los flacos gordos, / vuelve blancos a los tordos. / Si dices “plata” a
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El poema «Elogi dels diners» (Elogio del dinero), de Anselm
Turmeda, al que Raimon ha puesto adecuada melodia, despierta
en casi todo el mundo una singular sensacién de asentimiento.
Aunque la musica suene en el MP3 de un Mercedes 4x4 mientras
su propietario se dirige a la calle comercial mds selecta de la
ciudad para pasar una tarde de compras, es ficil que esa persona
llegue a sentirse identificada con una denuncia tan punzante
del consumismo, el monetarismo y los poderes ficticos anti-
democrdticos que dominan el mundo. Quizd arrinconard esos
sentimientos tan pronto haya aparcado el coche. Sin embargo,
es posible que la musica le anime a participar en alguna ma-
nifestacién antiglobalizacién o en alguna campana contra las
tenebrosas conspiraciones del capitalismo internacional. Tanto
si el propietario del coche de lujo emprende alguna accién
como si no, raramente se parard a pensar si su inspiracién ha
sido errénea. Y lo ha sido.

Fray Anselm Turmeda no se quejaba del dinero por los mis-
mos motivos que nosotros. Para él, el dinero no era el instru-
mento insuperable que a veces usan los poderosos para oprimir
a los débiles, sino exactamente lo contrario. En plena crisis del
mundo medieval, los artesanos y los comerciantes amenazaban
con su dinero el poder de la nobleza y del clero. El dinero les
servia para vestir lujosamente y gozar de los manjares mds
exquisitos; para construirse grandes palacios; para contratar
a sus propios sirvientes y granjearse el favor de los reyes, para

hombres sordos, / enseguida se vuelven. / Dinero torna a los enfermos sanos;
/ moros, judios y cristianos, / dejando a Dios y a todos los santos, / dinero
adoran. / Dinero hace hoy al mundo el juego, / y rinde honores a mucho
borrego; / a quien dice “no” le hace decir “luego”; / jmira qué milagro! /
Dinero, pues, quieras allegar. / Si lo puedes tener, no lo dejes escapar; / si
tienes mucho, podrds llegar / a papa de Roma». [N. del t.]
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quienes ejercian de banqueros. El dinero, en definitiva, servia
a los plebeyos para comprar una libertad que por cuna no les
correspondia. Emancipados de sus amos y capaces incluso de
influir en la eleccién del papa, las personas a quienes iba diri-
gida la critica de fray Anselmo se convirtieron en algunos de
los principales protagonistas del Renacimiento.

A cada época le corresponden unas ideas, una cosmovisidn,
unos mitos. El poder de esta clase de ilusiones colectivas es tan
grande que pasamos automdticamente por el cedazo de nuestras
preconcepciones todo aquello que percibimos o pensamos. Asi
es como podemos, por ejemplo, interpretar mal un poema que,
haciendo uso de unos argumentos que jamds compartirfamos,
critica una realidad que nos resulta extrafa. Podrfamos decir,
sin embargo, que es obvio que la manera de ver el mundo de
un poeta de los siglos XIV y XV era bastante menos objetiva que
la nuestra. Acaso sea cierto: hoy nos resulta ficil darnos cuenta
de que los coetdneos de Anselm Turmeda estaban sometidos a
un lavado de cerebro cotidiano. La presencia abrumadora de la
Iglesia y su justificacién del poder establecido sobre la base de
los designios divinos hacian que abstracciones miticas como el
infierno o el cielo pareciesen muy reales. A la poblacién se la ex-
ponfa continuamente a imdgenes, simbolos, plegarias y cdnticos
que confirmaban y reforzaban ideas que, independientemente
de su validez, servian para mantener el statu quo.

Ahora bien, las mismas herramientas intelectuales que
nos permiten analizar la cosmovisién medieval y, si corres-
ponde, aislar los errores, nos llevan a plantearnos una cuestién
delicada. ;Somos nosotros mismos victimas de alguna visién
errénea’ ;Estdn fundamentalmente equivocadas algunas de
nuestras ideas bdsicas sobre el mundo? La respuesta rdpida e
inocente es «no». A nosotros no nos bombardean con mensajes
reiterativos destinados a manipular nuestra opinién. ;O si?

15
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Una respuesta mds reflexiva acaso no sea tan tranquilizadora.
De hecho, cuando hojeamos periédicos, escuchamos la radio,
navegamos por Internet, paseamos frente a las estanterias de
un supermercado tratando de elegir el yogur que tenemos que
comprar o hacemos zapping sentados frente al televisor, nos
sometemos a un amable y voluntario lavado de cerebro. En mi
opinidn, este bombardeo de ideas tiene grandes efectos sobre
nuestra cosmovisién y nos induce a instalarnos en la com-
placencia y el pensamiento tnico. Quizd la tnica diferencia
importante respecto a la época de fray Anselmo es que hay mds
diversidad de pensamientos tinicos, pero en realidad cada uno
de ellos estd mantenido y reforzado por pequefos y constantes
lavados de cerebro. No cuesta demasiado encontrar ejemplos:
desde las modas pasajeras en que todo el mundo viste igual, va
a los mismos restaurantes o compra el mismo libro, hasta las
elecciones, en que la mayoria de los votantes ejercen su derecho
guiados por emociones o ideas preconcebidas que los politicos
se encargan de reforzar durante las campanas. De hecho, recibi-
mos una cantidad tal de mensajes simultdneos que examinar-
los todos es un objetivo demasiado ambicioso. Es tarea de los
socilogos hacer un estudio exhaustivo de los origenes y la
justificacién del variado surtido de apriorismos ideoldgicos y
de ideas-consenso que, equivocados o no, dominan las socie-
dades modernas (como, por ejemplo, la curiosa creencia en la
homeopatia, la férrea imposicién legal del igualitarismo entre
los sexos, la fe ciega en la democracia representativa, el respe-
to de los hdbitos mds absurdos siempre que se practiquen en
nombre de alguna religién o el convencimiento absoluto que
algunos fans tienen de que Elvis estd vivo). Quizd, en el futu-
ro, elaborar el catdlogo de nuestros prejuicios serd tarea de los
historiadores. Para miy para este libro ya serd suficiente trabajo
centrarse en uno solo de esos mitos: la antropomorfizacién,
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idealizacién, mitificacién y sacralizacién de la naturaleza. Un
tipo de mitologfa que a partir de ahora, y en aras de la breve-
dad, llamaré biocentrismo.' Ya me conformaria con contribuir a
poner en orden nuestra visién del mundo en un aspecto acaso
restringido, pero muy significativo.

Hoy en dia el biocentrismo estd presente en anuncios,
telediarios, libros y documentales. Incluso estd presente en el
nombre mismo de ciertos productos comerciales que repiten
conceptos como natural, ecoldgico, equilibrado o sostenible. La
ubicuidad de estas palabras es muestra (y, en parte, causa) de
lo muy arraigadas que estdn en nuestra sociedad determinadas
ideas sobre el mundo natural, entendido sobre todo como el
mundo bioldgico o el conjunto de todos los seres vivos del
planeta. Ideas que, en su formato mds simplista, se expresan en
frases hechas como «la madre naturaleza», «la armonia natural»,
«la naturaleza es sabia» o bien «lo que es natural es bueno».
Todos, en mayor o menor medida, aceptamos estas ideas hasta
el punto de estar mayoritariamente convencidos de que «hay
que encontrar de nuevo el equilibrio natural» y estar dispues-
tos, aunque s6lo sea como un ideal romdntico, a «volver a la
naturaleza» tan rdpidamente como nos lo permitan nuestras
chirucas o nuestras ecoldgicas bicicletas.

La sabiduria, armonfa, equilibrio y bondad atribuidos a la
naturaleza como caracteristicas intrinsecas constituyen una de
las muletillas con las que mds a menudo apoyamos nuestro pen-
samiento. No se trata s6lo de inofensivos recursos lingiiisticos,
como hablar de la hora en que «sale el Sol», cuando de hecho
sabemos que dicho astro, estrictamente hablando, ni sale ni se
pone. Si los efectos que estas ideas tienen sobre nuestro pensa-

1. Si, biocentrismo es una palabra fea, pero naturocentrismo, ecofana-
tismo, naturofilia o papanatismo naturdfilo no son mucho mejores.
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miento fueran tan limitados como los de una simple forma de
hablar, sélo generarfan anécdotas sin importancia. Es probable,
por ejemplo, que quien haya tenido ocasién de comparar toma-
tes madurados en la mata con tomates cultivados industrialmen-
te, sulfatados con regularidad y mantenidos largas temporadas
en grandes naves frigorificas donde no pueden madurar, sino
simplemente empezar a pudrirse, haya alabado el aroma y el
gusto de los primeros diciendo que son «mds naturales» o que
«no tienen quimica». Es éste un mero recurso del lenguaje.
Tanto unos como otros son tomates naturales. Hablar de si
es correcto decir que «no es natural» echar plaguicidas en los
sembrados o guardar los tomates en cdmaras frigorificas es prac-
ticar un nominalismo intrascendente. Lo que importa es co-
nocer los posibles efectos de los plaguicidas, no su condicién
de «naturalidad». El biocentrismo no es algo tan sencillo como
una manera de expresarse.

Tampoco se trata de alegorfas morales al estilo de las fébulas
de Esopo. Los protagonistas animales de las fdbulas cldsicas son
simples, aunque ingeniosas, personificaciones, y las situaciones
en las que se encuentran tienen paralelismos didfanos con los
asuntos humanos. Lejos de cualquier clase de maniqueismo o de
contraposicién humanidad-naturaleza, todas las actitudes mo-
rales humanas encuentran en las fébulas algin personaje que las
encarna. Ni siquiera ocurre que las actitudes catalogables como
buenas sean siempre recompensadas. Si el mensaje de la fébula
es, por ejemplo, una exhortacién a la prudencia, es comin que
la maldad, el egoismo o el engafio triunfen finalmente.

Por desgracia, nuestros prejuicios sobre la naturaleza tienen
consecuencias mds importantes que éstas. Mds alld de alegorias,
metdforas literarias o maneras de expresarse, la bondad, armonia

y sabidurfa de la madre naturaleza se han convertido en lugares
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comunes de los que nadie, siguiendo la légica implacable de la
correccién politica, se atreve a dudar. Esta injustificada atribu-
cién de cualidades humanas positivas a la naturaleza determina
nuestras acciones en dmbitos insospechados. Para empezar,
nuestras manias sobre la benigna y saludable naturaleza son el
principal argumento publicitario para comprar la extravagante
infinidad de productos bio que pueblan los supermercados o
para sofar con coches eléctricos. Pero el problema va mucho
mds alld y puede llegar a extremos muy preocupantes. Nuestros
miticos prejuicios dominan el debate cientifico cuando defen-
demos o atacamos teorfas como Gaia? o cuando hablamos de
ciertas prdcticas médicas tradicionales mal llamadas terapias
alternativas. Las obsesiones biocentristas intervienen en politi-
ca cuando nos manifestamos sobre el transvase entre cuencas
fluviales o sobre los tratados para reducir la emisién de gases de
efecto invernadero. La idealizacién de la madre naturaleza llega
incluso a invadir la gastronomfa, cuando nos negamos a con-
sumir productos transgénicos, o la ética (y la estética) cuando
vamos a la playa desnudos. En todos esos aspectos de nuestra
vida, los mitos con los que sacralizamos a la madre naturaleza
generan encendidas opiniones automdticas que, acertadas o
no, adoptamos de manera acritica y que sirven para justificar
determinadas actitudes personales o incluso para legitimar
medidas econémicas, sociales y politicas.

La mitificacién biocéntrica de la naturaleza ha arraigado en
nuestras mentes con fuerza y profundidad casi religiosas. Esta
ideologia puede adoptar formas extremas (como el terrorismo

en defensa de los derechos de los animales o en contra de la

2. Lapopular y poderosa idea de J. P. Lovelock de que la Tierra es un
organismo vivo y autorregulado.
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construccién de carreteras) o mds suaves (como la participacién
en manifestaciones a favor de las energfas renovables), pero
sea cual sea su contenido exacto, el biocentrismo nos ofrece la
visién de una humanidad alienada por su distanciamiento de la
madre naturaleza. Igual que una hija descastada, la humanidad,
primero, ignora los sabios consejos de la madre para, después,
explotarla, esclavizarla y, finalmente, destruirla. En lugar de imi-
tar los procesos naturales y procurar un desarrollo equilibrado
y sostenible, la humanidad exprime hasta el limite los recursos
ofrecidos generosamente por la madre naturaleza. En lugar de
usar sabiamente los remedios que ésta pone a su disposicion
en una flora infinitamente diversa, la humanidad asuela la
biodiversidad y fomenta una medicina postiza y arrogante. En
lugar de formar sociedades armdnicas y sostenibles, como las
que la madre naturaleza nos muestra por doquier, la humanidad
se empecina en organizarse en grupos en los que predominan
los desequilibrios sociales y la injusticia. Grupos que, ademds,
suelen embarcarse en estdpidas guerras los unos contra los otros.
En definitiva, segtin este biocentrismo, la humanidad ha esco-
gido un tipo de vida desequilibrado, inarménico y condenado
al conflicto. Un tipo de vida antinatural.

Dado que se puede ser biocentrista desde cualquier rincén
del amplio espectro ideoldgico existente en nuestras sociedades,
la sacralizacién de la naturaleza y, por contraposicién, la sata-
nizacién de los humanos, puede llegar a extremos ridiculos y, a
veces, trdgicos. Por ejemplo, en una orgullosamente ignorante
carta al director publicada en La Vanguardia el 16 de agosto del
2004, su autor se permitfa el lujo de pontificar:

Aumento de la esterilidad en las parejas, sida, cdncer,
homosexualidad... La naturaleza siempre dispone de me-
canismos de defensa para protegerse de las especies que
proliferan en exceso.
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Una visién suavizada, pero no menos equivocada, del
biocentrismo la encontramos en autores de éxito como Guido
Mina di Sospiro. En las primeras pdginas de su éxito de ventas
The Story of Yew (Memorias de un drbol, RBA Integral) nos ob-
sequia con una frase deliciosamente errénea (puesta en boca,
por cierto, de un grillo alienigena y sabiondo que alecciona a
un drbol): «... la naturaleza s6lo desea esto: ver el cuerpo libre
de enfermedad y la mente en calma». Pasadas unas pdginas,
encontramos el contrapunto a la amorosa benevolencia de la
madre naturaleza en un poema sobre los humanos recitado por
el bosque entero. El poema se comenta solo, y no tan sélo desde

un punto de vista biolégico, sino también literario:

El hombre es malvado,
malvado, malvado;

el hombre es malvado,
muy malvado.

Si bien esta tendencia biocéntrica a la mitificacién de la
naturaleza ha crecido en los dltimos decenios debido, en parte,
a que la biologfa se ha convertido en la ciencia de moda, no se
trata de un fenémeno nuevo. Representa la continuacién de
la tradicién cldsica de buscar lecciones pricticas y, sobre todo,
morales en los fendmenos naturales. De hecho, la costumbre de
usar la naturaleza como justificacién de sistemas éticos o inicia-
tivas politicas es una constante histérica. En contraste con ello,
sin embargo, el contenido de las lecciones que se supone que
nos da la madre naturaleza ha experimentado enormes cambios
a través del tiempo. Tantos son los cambios, que se dirfa que la
madre naturaleza se ocupa de averiguar cudles son las ideologfas
dominantes en cada época para alimentarlas repitiéndonos

aquello que creemos saber y que tanto nos gusta escuchar.
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Durante siglos (por ejemplo, en tiempos de Anselm Tur-
meda) predominé en Occidente la visién de una naturaleza
perfecta que era la prueba fehaciente de la existencia y la om-
nipotencia del Creador. Quebrantar el orden natural de las
cosas constitufa una terrible ofensa a Dios. As{ pues, cuando se
querfa criminalizar determinadas acciones (como, por ejemplo,
las relaciones homosexuales), se las tildaba de pecaminosas y
contra natura. Los que las practicaban merecian ser perseguidos,
ya que se entregaban a un tipo de vida antinatural, diabélico y
alejado, por tanto, de la voluntad de Dios. A pesar de que con
el tiempo adoptaron un formato mds amable, las ideas sobre
la perfeccién de la Creacién Divina eran todavia dominantes
durante la [lustracién, con el Emilio de Jean-Jacques Rousseau
insistiendo en el mito del buen salvaje corrompido por la so-
ciedad moderna.

Esta visién de la naturaleza como una rama de la teologfa
(teologia natural, decfan en las universidades) se rompié a
mediados del siglo XIX gracias a la teorfa de la evolucién pro-
puesta por Charles Darwin. La revolucién conceptual que se
desencadend entonces resulta atin hoy dfa extraordinariamente
fructifera. Ha posibilitado que generaciones de cientificos den
pasos de gigante en el conocimiento de la naturaleza y ha dado
a la humanidad la capacidad de actuar sobre su entorno de
manera hasta ahora impensable. Mds importante que todos
esos avances, sin embargo, es que las ideas de Darwin y sus
derivaciones han permitido que la humanidad se reconozca a
s{ misma como otra especie animal y reevalte su posicién en
el universo.

Pese al gran poder de la biologia evolutiva para interpretar
los fenémenos naturales, tema en el que profundizaremos en
los capitulos que siguen, algunos de los conceptos centrales
de dicha ciencia, como la llamada lucha por la existencia o la
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seleccion natural, no han tenido tnicamente efectos positivos.
Durante mucho tiempo se utilizaron para justificar algunas de
las politicas mds monstruosas de la historia de la humanidad.
Asi, una interpretacién simplista y errénea de las ideas de
Darwin, reducidas por pensadores como Herbert Spencer a
la supervivencia de los mds apros, junto con la aplicacién burda
de estas ideas a los asuntos humanos, produjo un lamentable
cambio en el contenido de las lecciones que los pensadores
dominantes atribufan a la naturaleza.

Bajo el nombre de darwinismo social se agrupaban las ideas
de una particular forma de biocentrismo que, como todas,
ofrecfa también la visién de una humanidad alienada por su
distanciamiento de la madre naturaleza. Ahora bien, las causas
y consecuencias de este distanciamiento eran muy diferentes de
las defendidas por el biocentrismo actual. La humanidad, segtin
sostenfan los darwinistas sociales, habfa estado desde siempre
sometida a un proceso evolutivo del que salfan triunfantes los
mds aptos. Estos eran, obviamente, los que acumulaban mds
recursos (dicho llanamente: quien ganaba mds dinero era mds
apto). Los pobres, los enfermos y los degenerados que apare-
cfan en cada generacién no eran competitivos en la lucha por
la existencia y, por tanto, eran sistemdticamente eliminados
por la seleccién natural. Segin los defensores del darwinismo
social, este proceso, duro pero justo, explicaba tanto el enorme
progreso del hombre como la superioridad de la cultura occi-
dental, mucho mds evolucionada que las culturas de los paises
colonizados.

La gran preocupacién de los darwinistas sociales era que
«aun siendo tan precarios como eran los instrumentos de pro-
teccién social a finales del siglo XIX y comienzos del XX» la
misericordia y la compasién podian llegar a detener este meca-
nismo. Si en lugar de imitar los procesos naturales y procurar la
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eliminacién de los menos aptos, se permitia que sobrevivieran y
se reprodujeran, la humanidad, indefectiblemente, degeneraria.
Si la naturaleza era en esencia ferozmente competitiva, cruel
y despiadada, la humanidad, al apartarse de sus ensefnanzas y
abrazar la caridad y la filantropia, escogfa un tipo de vida an-
tinatural.

Una de las consecuencias mds famosas del darwinismo so-
cial fue el movimiento eugenésico. Esta corriente politica propug-
naba medidas de mejora de la especie humana consistentes en
estimular a las personas aptas (sanas, socialmente exitosas, ricas)
para que tuvieran muchos hijos, mientras se desincentivaba o di-
rectamente se impedia que las personas «menos aptas» pudiesen
reproducirse. Nos sorprenderia saber la cantidad de gobiernos
que decidieron «volver a la naturaleza» y adoptar programas
de eugenesia, aplicando leyes restrictivas de los matrimonios
y de la inmigracidn, e incluso programas de esterilizacién o de
eutanasia. La lista no incluye s6lo a la Alemania nazi, sino a una
gran diversidad de potencias como la URSS, el Reino Unido o
Estados Unidos, e incluso a paises generalmente tan poco sos-
pechosos como Suecia. De hecho, la prictica de la esterilizacién
no cesé en la legendaria Suecia socialdemdcrata hasta 1976,
después de que mds de 60.000 personas fuesen privadas a la
fuerza de la posibilidad de tener hijos.

La falacia naturalista que este tipo de biocentrismo oculta
es evidente. Aun si la competencia descarnada fuese la dnica
fuerza motriz de la evolucidn, incluso si toda la lucha por la
existencia fuese la tinica explicacién del estado actual de la vida
sobre la Tierra, la nocién de que los humanos, en tanto que
organismos sociales o éticos, tenemos que seguir siendo fieles
a ese mecanismo serfa injustificada. Lo que una cosa es o ha
sido no implica nada, desde un punto de vista moral, sobre lo
que debe ser. Este tipo de falacias naturalistas (la idea de que si
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alguien tiene, por ejemplo, una pulmonia es que la debe tener)
fueron denunciadas por Hume mds de dos siglos antes de que
el darwinismo social conociera su apoteosis —irénicamente, el
clarividente libro de Hume llevaba el titulo Dialogues Concer-
ning Natural Religion (Didlogos sobre la religién natural).

El actual biocentrismo adolece, en buena medida, de una
falacia similar. Las disquisiciones subjetivas sobre el equilibrio,
la bondad y la armonfa naturales son en parte intentos de jus-
tificar este naturalismo. Segtin los biocentristas, lo que es (en
el sentido filoséfico de que existe, se da) en la naturaleza tiene
que ser o darse también en los asuntos humanos, porque lo que
se da en la naturaleza es mds justo. O dicho de otra manera: «lo
que es natural es bueno».

La estructura ideoldgica de los biocentrismos tolera este
tipo de falacias gracias a toda una serie de vicios intelectuales,
el mds comun de los cuales es pasar por alto los datos que no
concuerdan con los prejuicios biocéntricos. Como puso de
relieve el principe ruso y famoso anarquista Piotr Kropotkin
en su libro La ayuda mutua: un factor de la evolucion, los de-
fensores del darwinismo social ignoraban los abundantes casos
de cooperacién entre organismos que podemos encontrar en
el mundo natural (desde los insectos sociales hasta casos de
simbiosis entre especies diferentes). De la misma manera, los
actuales campeones del biocentrismo tienden a pasar de pun-
tillas sobre la multitud de ejemplos que muestran la crueldad,
la hostilidad y la conflictividad de la naturaleza, asunto sobre
el que arrojaremos una breve mirada en el capitulo 3.

Los biocentristas, pues, yerran claramente en las formas,
pero ;qué podemos decir del fondo ideolégico? Por un lado,
las ideas del darwinismo social han quedado desprestigiadas
por la historia y por los avances en el estudio de la evolucién
y ya no hay nadie bien informado que sea adepto a ellas. Por
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desgracia, en cambio, no podemos decir lo mismo del actual
biocentrismo progrey buenista. Ya hemos visto que, centrdndose
tnicamente en lo que es armonioso y equilibrado, resulta muy
sencillo construir una visién parcial del mundo vivo que gravite
en torno a una madre naturaleza toda amor y bondad. ;Hay
algo de verdad en esta visién?

En mi opinién, no. Pero tampoco es verdadera la visién
contraria de una naturaleza invariablemente cruel y despiadada.
La naturaleza no puede encajarse en este tipo de esquemas.
No quiero decir con eso que la madre naturaleza sea «una
bruja vieja y malvada», como afirmé el eminente evolucionista
George C. Williams en un intento de combatir la sacralizaciéon
del mundo natural. Tampoco quiero negar que sean acertadas
las medidas politicas que hoy en dia se propugnan en nom-
bre del biocentrismo. Simplemente, sostengo que las buenas
causas necesitan buenos argumentos. Usar medias verdades o
directamente mentiras para defender, por ejemplo, la necesi-
dad de aumentar la cantidad de legumbres en nuestras dietas
o la conveniencia de reducir el uso de combustibles fésiles es,
a la larga, perjudicial para la causa que se defiende. Pienso,
en definitiva, que es necesaria una comprensién adecuada del
Universo para aprender a vivir mejor en él. El andlisis objetivo
del mundo vivo que nos rodea muestra que la naturaleza no
es siempre armonfa, amor o bondad, de la misma manera que
no es siempre conflicto, crueldad y competicién. La naturale-
za no funciona asi, y es precisamente el estudio de las fuerzas
evolutivas y, concretamente, de la seleccién natural lo que nos
permite comprender mejor este hecho.

No hay nada en la naturaleza que nos permita extraer
lecciones morales o éticas. Y, sobre todo, no hay nada en la
naturaleza humana que nos obligue a aceptar las cosas como
son o que nos condene a la simple imitacién de los fenémenos
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naturales. Parafraseando a Thomas Henry Huxley, uno de los
primeros y mds apasionados defensores del darwinismo, tene-
mos que entender que el progreso ético de nuestras sociedades
no depende de imitar a la naturaleza, y mucho menos de huir
de ella, sino que se basa en el hecho de comprenderlay, cuando
sea preciso, o bien abrazarla o bien combatirla.

Eljuego que se juega en el mundo natural depende de unas
reglas que combinan, sin propésito alguno, la competicién
sangrienta con el equilibrio y la armonfa. Es preciso conocer
esas reglas. Estudidndolas podremos comprobar que en muchos
casos, donde creemos hallar magnificos ejemplos de la sabidu-
ria y bondad naturales, se esconden viejas guerras, conflictos
enquistados cuya existencia ni sospechdbamos.

El t6pico es el peor enemigo del pensamiento. El objetivo
de los capitulos que siguen es mostrar algunos ejemplos de di-
chos conflictos ocultos, de esas guerras soterradas que abundan
en la naturaleza y que nos suelen pasar inadvertidas pero que
esconden una complejidad admirable y generan una fascinacién
muy diferente de la que pretenden reflejar los tépicos. Todo
ello configura un mundo natural muy alejado de nuestros m4s
apreciados mitos biocentristas. Un mundo natural al que, en
nuestra inocencia, habriamos estado encantados de regresar.
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fronteras

sin

(Es la naturaleza nuestra madre? ;Procura la madre
naturaleza un entorno estable, pacifico y libre de
contaminacion para que sus hijos podamos prospe-
rar en libertad? ;Nos proporciona un extenso boti-
quin de hierbas medicinales que pueden devolver-
nos la salud sin los fatales efectos secundarios de la
medicina occidental? ;Es el ser humano el hijo mas
perverso de la madre naturaleza, el Unico que llega a
matar por placer? jFavorece la naturaleza el reciclaje
y la sostenibilidad? ;Es la vida moderna una vida an-
tinatural?

Contra Natura examina, desde el prisma de la bio-
logia evolutiva, estas y muchas otras cuestiones que
configuran nuestro ideario basico sobre la naturale-
za y sobre la posicion que los humanos ocupamos
en el mundo vivo. Las respuestas son sorprendentes
y nos obligan a replantearnos algunos de nuestros
prejuicios mas enraizados.
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