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Menjar és una de les nostres ocupacions principals; de fet, li dediquem un temps cada dia. Tenim a
I'abast la quantitat i varietat d’aliments més gran de la historia i, a més, el menjar s’ha convertit en una
font de plaer; de fet, en molts llocs és una practica artistica refinada. Tanmateix, també és un problema:
per exemple, I'excés provoca “epidémies” de sobrepes i, al mateix temps, hi ha centenars de milions de
persones al mén que no poden accedir a la quantitat d’aliments necessaria per a sobreviure dignament.
Aixi, el mon del menjar s’ha convertit en un planeta complex amb multitud de viaranys. Aquesta obra és
una guia per a explorar-lo, tal com feien els viatgers de temps llegendaris. A la tornada de la travessia,
disposarem de millors criteris per a optar per una alimentacié saludable i respectuosa amb el nostre
entorn.

Pere Puigdoménech (Barcelona, 1948) és llicenciat en Fisica per la Universitat de Barcelona i doctor en
Ciencies per la Universitat de Montpeller, aixi com en Biologia per la Universitat Autdbnoma de Barcelona.
Ha treballat en I'Institut de Biologia Molecular de Barcelona, que va dirigir fins al 2002, i ha sigut director
del Centre de Recerca en Agrigenomica (CSIC-IRTA-UAB-UB) de Barcelona entre 2003 i 2013. A més,
ha publicat articles cientifics i de divulgacié en revistes internacionals i mitjans de comunicacid, llibres i
treballs de sintesi. Actualment, és membre del Consell executiu i del Grup de treball d’Etica i Ciéncia
d’ALLEA i del Comité d’Etica de 'INRA-CIRAD.




