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‘Lo Cavaller’ (Valencia, 1493 y 1532) de Ponç de Menaguerra es el primer tratado teórico en la Europa

occidental dedicado exclusivamente a las guerras y el armamento del deporte preferido de la alta

nobleza europea: la justa real. El libro presenta una discusión pormenorizada de las técnicas y otras

consideraciones estéticas que el justador tenía que dominar durante los aproximadamente cinco

segundos que tardaría en correr una carrera en las lizas. Más que un mero cronista o periodista, Ponç

de Menaguerra es el primer comentarista profesional de deportes con una dedicada especialidad

disciplinaria y paneuropea. El estudio de ‘Lo Cavaller’ se completa con una edición crítica del texto en

catalán medieval, la primera traducción al castellano moderno, un glosario de términos técnicos y

ochenta ilustraciones a color, muchas de ellas encargadas específicamente para el presente volumen.

 

 

 


