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Con el objetivo de explicar las bases de la docencia de las habilidades motrices básicas, se describen

sus fundamentos teóricos, científicos y didácticos, así como algunas propuestas pedagógicas

vanguardistas aplicables a diferentes entornos educativos y geográficos. El texto está estructurado en

cinco partes: los conceptos relacionados con esta materia, las teorías del aprendizaje motor y los

modelos pedagógicos, consideraciones científicas y didácticas para la enseñanza de las habilidades

motrices, su evaluación y las aplicaciones didácticas para fomentarlas. Aunque está orientado

principalmente al alumnado del Grado de Maestro y Maestra de Educación Primaria e Infantil, puede ser

de interés para el personal docente de Educación Física en activo y el alumnado de otras titulaciones

vinculadas a esta disciplina.

 

 

Isaac Estevan Torres y Xavier García Massó son profesores titulares del Departament de Didàctica de

l’Educació Física, Artística i Música de la Universitat de València. Ambos son miembros del Grup en

Activitat Física i Promoció de la Salut (AFIPS) de la misma universidad. Su docencia está relacionada

con las siguientes líneas de investigación: 1) análisis del control motor y la alfabetización motriz en edad

infantil y en la adolescencia, 2) estudio del entorno y su relación con el mantenimiento de estilos de vida

saludables y 3) aplicación de metodologías físicamente activas para favorecer el aprendizaje y desarrollo

motor del alumnado.


